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STIOWA OD GORCANIZATORA
PRZED STARTEM: program wydarzenia

PRZED STARTEM: dojazd M Q G N E S I Q
PRZED STARTEM: przygotuj sie

PLAC WYDARZENIA: mapa SIEA NATURALNEGO MAGNEZU
PLAC WYDARZENIA: opis szczegdtowy

EBIEG: trasa ING Biegnij Warszawo

BIEG: wazne informacje

BIEG: nasze wspdlne bezpieczeristwo
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Bogustaw Maminski
Dyrektor Generalny
ING Biegnij Warszawo i ING Maszeruje Kibicuje

Drodzy Uczestnicy!

Przed nami wyjatkowy dzien, w ktérym Warszawa znéw potaczy sie we wspdlinym
rytmie sportowych emocji. Juz wkrétce spotkamy sie na ulicach stolicy podczas
ING Biegnij Warszawo i ING Maszeruje-Kibicuje. Te dwa wydarzenia od lat tgczy
jedno: rado$¢ z aktywnosci, wspdlnego spedzania czasu i bycia czesScia czegos
szczegblnego.

Przed Wami dzien peten sportowych emocji, pozytywnej energii i wyjatkowej
atmosfery. Niezaleznie od tego, czy pokonacie trase biegiem, czy wybierzecie
marsz i kibicowanie, bedziecie czeScia wydarzenia, ktére od lat taczy mieszkan-
coéw Warszawy i mitosnikéw aktywnego spedzania czasu.

Zabierzcie ze soba dobry humor, energie i gotowosé na wspding przygode.
Reszte stworzymy razem - na trasie, wsrod tysiecy uczestnikéw, kibicow
i wszystkich, ktérzy tego dnia beda z nami. Niech kazdy kilometr, kazdy krok
i kazda chwila na trasie przyniesie Wam poczucie dumy oraz pozytywnej energii.

Dziekuje, ze jestescie z nami! Zycze Wam pieknych sportowych emocji, satys-
fakgji i niezapomnianych chwil!

Do zobaczenja na starcie!
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Bogustaw Maminski

WARSZAWO

(hsianhe

ol



http://www.melvit.pl

Twoj skrot
PROGRAM WYDARZEMNIA przez Warszawe

‘:3. Punkt INFO: otwarcie

’ . 3 ' Szatnie i depozyty: otwarcie Legionowo Zegrze Potudniowe

(0:00 otwarcie Miasteczka BW/MK

THD Rozgrzewka Radzymin

(9:0@  START: ING BIEGNI) WARSZAWO 2026
. (ul. MySliwiecka)

. START: ING MASZERUIJE KIBICUJE 2026 Pruszkéw 5
12:43 (ul. Mysliwiecka) O—o—e ( ::i ——0
M Dekoracja zwyciezcow (Scena)
(3:30
B Sulejéwek Mitosna
(4:4%  Zamkniecie Miasteczka BW/MK
Warszawa
‘413. Szatnie i depozyty: zamkniecie Lotnisko Chopina
54 Js40
‘,:.. Punkt INFO: zamkniecie Piaseczno Otwock

LOKALIZAC)A: CZAS WYDARZEAIA:

Stadion Legii Warszawa Miasteczko BW/MK 10:00 — 14:15 SKM-ka wygodnie dotrzesz tam, gdzie chcesz.

ul. Lazienkowska 3 Scena 10:40 — 13:45 Zobacz, jak szybko pokonasz wybrane odcinki na naszych trasach.

przy trybunie wschodniej Punkt Info: 8:30 — 15:00

wejscie: od ul. tazienkowskiej o o . . £ . . .
przy pomniku K. Deyny Szatnia i depozyty: 9:30 — 14:30 % Pruszkéw — W-wa Srédmiescie: 22 min

PEOALT INFO: S¥2 W-wa Lotnisko Chopina = W-wa Srédmiescie: 22 min

LEGIA Sports Bar, ul. Ltazienkowska 3 w Warszawie; w punkcie prowadzona jest obstuga
uczestnika: rzeczy znalezione i zgubione, wsparcie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, Legionowo - W-wa Centalna: 30 min
odbidr pakietéw dla uczestnikéw spoza Warszawy. '

DEPOZYIY:

Trybuna wschodnia, poziom +1; V.8 Piaseczno -» W-wa Zachodnia: 25 min
Depozyty pozostawione w szatni po jej zamknieciu zostang przekazane do Punktu Info.

MIASTECZE® BW/MK: "I Radzymin — W-wa Gdariska: 45 min SKM
- —

plac stadionu Legii Warszawa (przy trybunie wschodniej); przestrzen dla uczestnikéw
w oczekiwaniu na start, wyposazona w strefy partnerskie oraz aktywizacyjne.



http://www.skm.warszawa.pl

DOIAZD

Uczestniku! W sobote cata Warszawa jedzie z Wami. Autobusy, tramwaje, metro
oraz pociagi SKM sa bezplatne dla uczestnikéw, pod warunkiem ze macie na sobie
koszulke biegu lub marszu. W dniu wydarzenia rozktad jazdy komunikacji miejskiej
ulegnie zmianie, a na miejsce startu zmierza¢ beda tysigce uczestnikdéw. Aby uniknaé
stresu i zapewni¢ sobie spokojne przygotowanie przed biegiem, zaplanuj swoja podréz
z odpowiednim wyprzedzeniem.

Dotarcie na miejsce imprezy wczesniej pozwoli Ci komfortowo przejs¢ przez wszyst-
kie procedury, rozgrzaé¢ sie i skupi¢ na starcie. Przypominamy o tym, bo zalezy nam
na czerpaniu przez Ciebie petnej satysfakcji z catego wydarzenia!

NAJLBLIZSZE PRZYSTANKI 1 STACIE

METRO - stacja: Metro Politechnika
Najblizsza stacja metra, choé wymaga kilkuminutowego spaceru lub dodatkowego
skorzystania z autobusu.

AUTOBUS - przystanki: Torwar
Znajduja sie na wiadukcie (Trasa tazienkowska). Przystanki sa obstugiwane
przez wiele linii autobusowych w strone Pragi, jak i centrum Warszawy.

TRAMWAJ - przystanek: Most Poniatowskiego

Najblizszy przystanek tramwajowy, z ktérego mozna dojsé do stadionu pieszo
lub przesigsé sie na autobus.

Linia tramwajowa: 7, 9, 22, 24, 25.

INME $RODKI TRANSPORTY

PRZYJAZD SAMOCHODEM

Nie zalecamy korzystania z samochodu, ze wzgledu na ograniczong liczbe mie-
jsc parkingowych w poblizu miejsca wydarzenia oraz czeSciowe zamkniecie ulic.
Kierowcy powinni byé przygotowani na wydtuzony czas oczekiwania na ponowne otwar-
cie ruchu po zakonczeniu biegu.

PRZYJAZD ROWEREM

W okolicy nie ma wyznaczonych miejsc parkingowych dla roweréw, a w szatniach
nie ma mozliwosci zdeponowania sprzetu. Jesli zdecydujesz sie na przyjazd rowerem,
pamietaj, ze organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rowery pozostawione
bez nadzoru na terenie imprezy ani w jej okolicach.

HULAJNOGI ELEKTRYCZNE

Ze wzgledow bezpieczeristwa, hulajnogi elektryczne pozostawione na terenie imprezy
beda usuwane. Pragniemy zapewni¢ wszystkim uczestnikom swobode poruszania sie
w strefach wydarzenia.

MOTOCYKLE | SKUTERY

Motocykle i skutery moga parkowaé w miejscach, ktére nie zakit6caja przebiegu
wydarzenia - z wylgczeniem placu imprezy oraz ulic przylegajacych (Mysliwiecka,
tazienkowska). Organizator nie odpowiada za pojazdy pozostawione bez nadzoru.

PRZYCOTVI SIE

Zaplanuj swoj wieczor i poranek przed startem. Warto wykonac kilka prostych czynnosci,
ktore sprawia, ze Twoj bieg bedzie jeszcze bardziej udany. Zadbaj o ponizsze elementy,
a przekonasz sie, jak nawyki moga wptyna¢ na lepsze wyniki!

WIECZ@R PRZED STARTEM

SPRAWDZ POGODE - DOSTOSUJ ODZIEZ

Twoj stréj startowy powinien zapewnia¢ komfort podczas biegu, ale takze chroni¢ przed
niekorzystnymi warunkami pogodowymi. Jesien potrafi zaskoczyé, dlatego wezZ ze soba
odziez, ktéra zapewni komfort termiczny po przekroczeniu linii mety. Ciepta bluza lub
kurtka biegowa powinna znaleZé sie w Twojej torbie depozytowe;.

ZAPLANUJ 8-GODZINNY SEN

Sen to podstawa regeneracji. Zadbaj nie tylko o jego dtugos¢, ale tez jakos¢.
Przed snem ogranicz korzystanie z telefonu czy komputera, postaw na relaks
i przyciemnione Swiatto. To nie tylko poprawi Twoje samopoczucie, ale tez zminimali-
zuje ryzyko kontuzji. Pamigtaj — odnowa biologiczna zaczyna sie od dobrego snu!

SPRAWDZ PLAN DOJAZDU

W dniu biegu rozktady komunikacji miejskiej moga ulec zmianie, a okoliczne ulice
moga zosta¢ zamkniete. Zapoznaj sie ze zmienionym planem Srodkéw transpor-
tu i uwzglednij wydtuzony czas dojazdu. Lepiej dotrze¢ zbyt wczesnie niz w stresie
biec na start!

PORAMEK PRZED STARTEM

ZJEDZ LEKKI POSILEK

Nie zmieniaj swojej diety przed startem. Sprébuj zjes¢ cos lekkiego, co nie obcigzy
ukladu pokarmowego ani nie spowoduje rewolucji zotadkowych. Korzystaj gtéwnie
z wody Srednio zmineralizowanej lub Zrédlanej. Chcesz wiedzie¢ wiecej o zywieniu
przedstartowym? Dotacz do nas na profilach spotecznosciowych!

SPAKUJ NAJPOTRZEBNIEJSZE RZECZY

... W tym numer startowy i koszulke Biegnij Warszawo! Dodatkowo zadbaj, aby torba
depozytowa nie byta zbyt ciezka i petna nieprzydatnych sprzetéw. Najlepiej jak znajdzie
sie w niej m.in. zdrowa przekaska, dokumenty oraz sportowa odziez wierzchnia.
WYPISZ FORMULARZ MEDYCZNY NA ODWROCIE NUMERU STARTOWEGO

Numer startowy z danymi medycznymi pozwala na szybsze udzielenie pomocy
przez personel ratunkowy. Wygospodaruj 5 minut o poranku, by uzupemié luki for-
mularza — to znacznie utatwia prace ratownikom, a czasem... ratuje nasze zycie.
Dbajmy o siebie i promujmy bezpieczne bieganie!




PRZETESTUJ PONAD

160 FORMATOW ZAJEC GRUPOWYCH, M.IN.:

LES MILLS, HYROK, RELAKS | MEDYTACJA, PILATES REFORMIER,
TRENING SKOWY, Z FIZJOTERAPEUTA, ARTYWNA MAMA
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MAGNESIA ul. Lazienkowska

TRYBUNA POENOCNA \ /

TRYBUNA ZACHODNIA
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PLAN IMPREZY © Strefa MEDYCZNA

@ Trasa ING Biegnij Warszawo

@ Toalety (trybuna, poziom +1) @ Trasa ING Maszeruje-Kibicuje
@ Depozyty (trybuna, poziom +1) I’Ti'Y Meta ING Biegnij Warszawo
@ Strefa Partnera IR/ Meta ING Maszeruje-Kibicuje
@ Punkt INFO + Centrum Odbioru Pakietéw —» Wejscie na plac imprezy
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OPIS $7CZECOIOWY

PDEPOZYITY:

Stadion Legii Warszawa - trybuna wschodnia, poziom +1. Rzeczy osobiste mozna
pozostawi¢ wytacznie w workach depozytowych tegorocznej edycji. Kazda torba ma
przypisany numer startowy uczestnika, a jej wydanie nastepuje wytacznie na jego pod-
stawie. Depozyty pozostawione w szatni po jej zamknieciu zostang przekazane do
Punktu INFO, gdzie wtasciciel bedzie mégt je odebraé. Szatnie depozytowe przeznaczo-
ne sa wytacznie dla uczestnikéw ING Biegnij Warszawo 2026.

Uczestniku! Nasze szatnie obstugujg wolontariusze — prosimy o zyczliwosé

i cierpliwosé. Dzieki Twojej wyrozumiatosci ich praca bedzie dla nich satysfakcja
Dziekujemy!

TOALETTY:

Stadion Legii Warszawa — trybuna wschodnia, poziom +1. Dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami dostepne bedg windy.

STREFY PARTAERSKIE:
Plac od strony trybuny wschodniej Stadionu Legii Warszawa. Na placu wydarzenia
znajduja sie strefy naszych Partneréw, oferujace wiele atrakcji zaréwno dla uczestni-
kéw, jak i os6b towarzyszacych.

STREFA MEDYCZAA:

Parking COS, w poblizu bramy META. Strefa medyczna wyposazona jest w profesjonal-
ny sprzet ratunkowy, umozliwiajacy natychmiastowa pomoc. Personel medyczny oferuje
wsparcie zaréwno uczestnikom, jak i osobom towarzyszacym.

POAKT INFO:

LEGIA Sports Bar, ul. Lazienkowska 3. Punkt przeznaczony jest do obstugi uczest-
nika: udziela niezbednych informacji, przechowuje rzeczy znalezione, wydaje pakie-
ty startowe uczestnikom spoza Warszawy. W dniu wydarzenia otwarty w godzinach:
8:30 - 15:00.

WOLOATARIAT:

Wolontariusze z duzym zaangazowaniem pomagaja w organizacji wydarzenia, m.in. roz-
daja medale, podaja wode, kibicuja na trasie i asystuja osobom z niepetnosprawno-
Sciami. Doceniajmy ich prace — to dla wielu z nich nowe doswiadczenie!

FOTOGCRAFOWIE / FILMOWCY:

Na placu wydarzenia beda obecni fotografowie i filmowcy. Kazdy z nich bedzie oznaczo-
ny identyfikatorem ,MEDIA”, co oznacza, ze posiadaja akredytacje i ich praca zostata
pozytywnie zweryfikowana. Nie zapomnijcie sie usmiechac!

BIEGAI)

WARSZAWO®

OFICIALNY PARTNER

Al GENERATED



https://www.knoppers.pl/

PUNKT
NAWADNIANIA

ko)
MAGNESIA

Rondo de Gaulle'a

PROFIL TRASY

(1] 9



SGH

Szkota Gtéwna
Handlowa
w Warszawie

WARSZAWO

"P’érlfﬂé ¥ 'kﬁdemlckl‘w: S

#kierunekSGH METATO DOPIERO POCZATEK
KOLEJNEJ DROGL

SGH KSZTALT Uj ELIDE R()W Odkryj Swiat Mercedes-Benz.

Studia Podyplomowe i MBA - bogata oferta dla Zeskanuj i rusz w swoja kolejng droge.
profesjonalistéw oraz prestizowe programy edukacyjne

Doradztwo i ekspertyzy - profesjonalne ustugi dla
biznesu, samorzadoéw i administracji

Szkolenia dla biznesu - unikalne programy dopasowane
do konkretnych potrzeb

Mercedes-Benz MB Motors, Al. Krakowska 5C, 05-090 Janki | Mercedes-Benz MB Motors Pia ul. Putawska 34, 05-500 Piaseczno



http://www.sgh.waw.pl
https://www.mbmotors.mercedes-benz.pl
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WAZAE INFORMACIE

E@SZULKA OKOLICZNOSCIOWA

Pamietaj, aby zatozy¢ tegoroczna koszulke NIKE Dri-FIT Biegnij Warszawo, dotgczong
do Twojego pakietu startowego. To element, ktéry buduje atmosfere catego wydarze-
nia!

AUMER STARTOWY

Numer startowy to niezbedny element uczestnictwa w biegu, umozliwiajacy weryfikacje
biegacza i jego oficjalne uczestnictwo. Na odwrocie znajduje sie formularz medyczny,
ktory warto wypetnié¢ przed startem. Przypnij numer z przodu koszulki za pomoca agra-
fek, ktére réwniez znajdziesz w pakiecie.

POMIAR CZASV

Kazdy uczestnik ma przypisany chip pomiarowy, umieszczony z tylu numeru startowe-
go. Pamietaj, aby go nie usuwaé, nie zgina¢ ani nie zakrywaé, poniewaz uniemozliwi
to jego aktywacje na linii startu.

STREFA 7 WODA MAGAESIA

W okolicach 5. kilometra trasy stworzyliSmy strefe nawodnienia. Pamietaj, aby
po przekroczeniu Mostu Swietokrzyskiego trzymaé sie prawej strony, jesli chcesz z niej
skorzystac.

INACIK] KILOMETROWE

Na trasie znajdujg sie znaczniki, ktére pomoga Ci kontrolowa¢ czas biegu. Dostosuj
tempo do swoich mozliwosci, a monitorujac przebyty dystans, skutecznie rozplanujesz

sity.
PIERWSZA POMOC

Na trasie znajduje sie zesp6t ratownikéw, ktéry monitoruje stan zdrowia uczestnikéw
i podejmuje dziatania ratownicze, jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli poczujesz sie Zle
podczas biegu, nie kontynuuj — poinformuj najblizszego ratownika lub innego biegacza.

LIMIT CZASOWY

Drogi na trasie beda ponownie otwierane po ukonczeniu kazdego odcinka przez bie-
gaczy i gdy bedzie to bezpieczne. Osoby, ktére nie ukoncza biegu do godziny 14:00,
zostang poproszone o zejscie z trasy.

NASZE WSPOLAE BEZPIECZENSTWO

Twoje bezpieczeristwo to dla nas priorytet! Chociaz doktadamy wszelkich staran,
by wydarzenie przebieglo bez zaktécen, czasem moga wystapi¢ sytuacje, ktére trudno
przewidzie¢. Jesli zauwazysz co$ niepokojacego, natychmiast poinformuj stuzby po-
rzadkowe — kazda informacja jest wazna.

Razem zadbajmy o bezpieczenstwo i komfort wszystkich uczestnikéw tego wydarzenia!

ZAOWAZYSZ COS AIEPOKOIACECO? 76105 TO

Jesli podczas biegu dostrzezesz cos, co wzbudza Twéj niepokdj, zgtos to najblizszym
stuzbom. Pamietaj, by nie reagowa¢ samodzielnie w sytuacjach zagrazajgcych Twojemu
bezpieczenstwu. Priorytetem jest Twoje zdrowie i spokd;.

WIDZISZ POZOSIAWIOLY BAGCAZ? POINFORMU) hAS

Jesli zauwazysz pozostawiony bez opieki bagaz, poinformuj o tym Punkt INFO lub ochro-
ne. Gdy nie uda sie znaleZé witasciciela, o sytuacji zostanie powiadomiona Policja.
Biegaczu - skorzystaj z szatni depozytowych, aby unikng¢ takich sytuacji!

W NAGLYCH SYTUACIACH UDRAZAIAMY TRASE

W przypadku nagtej potrzeby interwencji ratownikéw medycznych, mozesz zostaé popro-
szony o zejscie na pobocze, aby utatwi¢ dostep stuzbom. Prosimy o stosowanie sie do
polecen zabezpieczajacych — dbajmy o sprawny przebieg akcji ratunkowych.

WYPELAI] DANE W FORMULARZY MEPYCZAYNM

Na odwrocie Twojego numeru startowego znajduje sie formularz medyczny. Uzupetnij
go, bo te informacje moga by¢ kluczowe dla ratownikéw w razie potrzeby udzielenia
pomocy. To niewielki wysitek, ktéry moze mie¢ duze znaczenie dla Twojego zdrowia!

PIERWSZA POMOC ZACZYAA SIE OD TWOIE] REAKCH

Na trasie i placu wydarzenia sa obecni ratownicy medyczni, ale jesli posiadasz umie-
jetnosci pierwszej pomocy, nie wahaj sie ich wykorzysta¢ do momentu przybycia stuzb.
Kazda chwila moze by¢ cenna — dziekujemy za Twojg gotowos$¢ do pomocy!

ZLE SAMOPOCZUCIE!? AIE KOATYAUU) WYSHKD

Jesli w trakcie biegu poczujesz sie Zle, nie ignoruj objawéw. Zatrzymaj sie, odpocznij
i skonsultuj swéj stan z osobami w Twoim otoczeniu lub stuzbami medycznymi. Zwr6é
sie 0 pomoc, jesli Twoje samopoczucie szybko sie pogarsza.

WZAJEMAY KOMFORT UCZESTAICTWA

Aby zapewni¢ wszystkim uczestnikom bezpieczne warunki, wprowadziliSmy zakaz poru-
szania sie na rolkach, rowerach oraz zakaz biegu z psem (z wyjatkiem pséw przewodni-
kéw). Tysigce osbb na trasie oznacza wieksze ryzyko kontuzji, dlatego dbajmy o siebie
nawzajem i przestrzegajmy zasad.
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ul. Polna 1 ul. Postepu 14 ul. Jutrzenki 12 A
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Ksiazeca

INFORMACIE DLA UCZESThIKA

Maszeruje Kibicuje to akcja towarzyszgca, stworzona z mysla o aktywizacji kibicow
i umozliwieniu im blizszego udziatu w biegu. Coraz wiecej uczestnikéw wspiera swoich
bliskich, kibicujac, dodajgc im sit i motywujgc na trasie.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie! To dzieki Tobie ,Biegnij Warszawo” staje sie wy-
darzeniem dla kazdego, ktére inspiruje takze mtodsze pokolenia. Wspdlnie tworzymy
sport od pierwszego kroku!

WEZ AKCESORIA DO KIBICOWALIA

Flagi, choragiewki, pompony, a moze kolorowe czapki? Takie gadzety mogg wywotaé
usmiech na twarzach biegaczy i sprawi¢, ze zapamietaja ten dzien na dtugo!

NAPISZ CO$ MHECO

Transparenty i wtasnorecznie wykonane bannery to Swietny sposéb, by przekazaé bie-
gaczom motywujace stowa. Nie musisz tworzy¢ arcydzieta — wazne, ze dodasz im ener-
gii! Krétkie, zabawne hasta moga by¢ prawdziwym wsparciem dla wielu uczestnikow.
Pozwdl poniesé sie fantazji!

ZOSTAW ZWIERZETA W DOMU

Na trasie marszu beda tysigace os6b, co moze wywotaé stres zaréwno u ludzi,
jak i zwierzat. Duzy hatas i ttok moga by¢ dla pupili niekomfortowe, dlatego lepiej zo-
stawié je w domu. Wyjatek stanowiag psy przewodnicy.

MASZERUIACY MNIE KORZYSIAIA 7 $ZATMNI DEPOZYTOWYCH

W pakiecie maszerujacych nie przewidziano mozliwosci skorzystania z depozytu.
Pamietaj, ze mozesz zabraé niezbedne rzeczy w plecaku startowym — nie zapomnij
0 akcesoriach do kibicowania! Zasady marszu: bez rolek i hulajnég, ale z mozliwosScia
uzywania kijkéw do nordic walking. Trase pokonujemy pieszo, wiec baw sie dobrze!

ATRAKCIE MNA TRASIE

Podczas marszu czekaja na Ciebie liczne niespodzianki! Bedzie taneczna muzyka,
konkursy z nagrodami i energiczny prowadzacy. Marsz to nie tylko kibicowanie,
ale takze Swietna zabawa i okazja, by poczu¢ sie jak czesS¢ zespotu. W grupie zawsze
razniej, a w takiej formie — jeszcze lepiej!
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DZIEKUIEMY,
ZE JESTESCIE

Cate wydarzenie powstato z myslg o sporcie
powszechnym. Cieszymy sie z zaangazowania

i obecnosSci tych, ktorzy wspierajg nasze idee

i pomagajg w szerzeniu wizji sportu dla kazdego.
Przez cata nasza dziatalnoS¢ angazujemy sie

w promowanie aktywnosSci jako kluczowego elementu
szczeSliwego zycia. To wtasnie widok usmiechow

na mecie, satysfakcja uczestnikow oraz budowanie
przez nich wspdlnoty utwierdzaja nas w przekonaniu,
ze zmierzamy we wtasciwym kierunku. Zawsze do przodu
i tylko po przyjaznych trasach!

Dzigkujemy, ze jesteScie
zesp6t ING BIEGNIJ WARSZAWO 2026

Chcemy by¢ z Wami w ciggtym kontakcie,
dlatego korzystamy z portali spotecznosciowych.

Dotacz do nas, by trenowaé Swiadomie:
.f /biegnijwarszawo

@biegnijwarszawo



