REGULAMIN UCZESTNICTWA W BEZPtATNYCH TRENINGACH STACJONARNYCH
REALIZOWANYCH W RAMACH PROMOCII WYDARZENIA BIEGOWEGO ,,BIEGNIJ WARSZAWO 2024”

1.

2.

Organizatorem zajec¢ realizowanych w ramach cyklu , Treningi Biegnij Warszawo” w Warszawie jest Klub Biegacza
Sporting z siedzibg przy ul. Mysliwieckiej 9, 00-459 Warszawa, dalej zwany ,Organizatorem”.

Celem prowadzonych zajec jest:
a. Edukacja sportowa oraz poszerzenie wiedzy z zakresu bezpiecznego i Swiadomego programowania
treningu biegowego;
b. Wdrazanie prozdrowotnych zachowan i wyboréw ruchowo-zywieniowych przez uczestnikdéw Biegnij
Warszawo;
c. Dziatanie promocyjne na rzecz wydarzenia Biegnij Warszawo 2024.

ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH STACJONARNYCH ,,BIEGNI) WARSZAWO 2024”

3.

W treningach stacjonarnych mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby od 16. roku zycia, za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w treningach osoby niepetnoletnie;j.

Udziat w treningach stacjonarnych jest bezptatny, a zapisy na nie s3 wymagane.

Warunkiem uczestnictwa w treningu jest zatozenie jednej z okolicznosciowych koszulek NIKE Dri-FIT Biegnij
Warszawo lub potwierdzenie rejestracji do Biegnij Warszawo 2024.
a. W przypadku braku okolicznosciowej koszulki Biegnij Warszawo, Organizator zapewnia mozliwos¢
zakupu zesztorocznej koszulki w miejscu odbywania sie treningéw stacjonarnych (kawiarnia Sirenka) w
cenie 49 PLN/sztuka.

Kazdy uczestnik treningdw stacjonarnych zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu.

Warunki opisane niniejszym Regulaminem sg akceptowane przez uczestnikdw treningdw stacjonarnych, a w
przypadku oséb niepetnoletnich - przez ich rodzicéw lub opiekundéw, ktérzy wydali zgode na uczestnictwo.

Petnoletni uczestnicy treningdw stacjonarnych, a w przypadku oséb niepetnoletnich —ich rodzice i opiekunowie,
zezwalajg na uczestnictwo w treningach stacjonarnych na wtasng odpowiedzialnosc.

BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

9.

10.

11.

12.

Organizator oraz trenerzy prowadzacy treningi stacjonarne nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnikow w trakcie zajec lub z powodu wykonywania
¢wiczen sportowych.

Obowigzkiem kazdego uczestnika treningdw jest informowanie trenera przed przystgpieniem do zajeé o swojej
kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach.

Kazdy uczestnik treningéw stacjonarnych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera dotyczacych
zachowania sie w trakcie zajeé, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢éwiczen i zadan ruchowych.

Organizator oraz trenerzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradzieza rzeczy
uczestnikdw pozostawionych bez nadzoru w miejscu przeprowadzanych treningdw.



ZASADY UCZESTNICWA W TRENINGACH STACJONARNYCH ,,BIEGNI) WARSZAWO 2024”

13. W treningach stacjonarnych mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby od 16 r.z., za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w treningach osoby niepetnoletniej.

14. Udziat w treningach stacjonarnych jest bezptatny oraz nie obowiazujg na nie zapisy.

15. Warunkiem uczestnictwa w treningu jest zatozenie jednej z okolicznosciowych koszulek NIKE Dri-FIT Biegnij
Warszawo lub zarejestrowanie sie do Biegnij Warszawo 2024.

16. Kazdy Uczestnik treningdw stacjonarnych zobowigzuje sie do przestrzegania warunkow niniejszego Regulaminu.

17. Warunki opisane niniejszym Regulaminem sg akceptowane przez uczestnikow treningéw stacjonarnych, a w
przypadku oséb niepetnoletnich - przez ich rodzicéw badz opiekundw, ktérzy wydali zgode na uczestnictwo.

18. Petnoletni uczestnicy treningdw stacjonarnych, a w przypadku oséb niepetnoletnich —ich rodzice i opiekunowie,
zezwalajg na uczestnictwo w treningach stacjonarnych na wtasna odpowiedzialnos¢.
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19. Organizator oraz trenerzy prowadzacy treningi stacjonarne nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkow powstate u uczestnikow w trakcie zajec
czy z powodu wykonywania ¢wiczen sportowych

20. Obowigzkiem kazdego uczestnika treningdw jest informowanie trenera przed przystapieniem
do wykonywania zajec¢ o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym
stanie zdrowia i innych ograniczeniach.

21. Kazdy uczestnik treningdw stacjonarnych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera dotyczgcych
zachowania sie w trakcie zajec¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan ruchowych

22. Organizator oraz trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z
uszkodzeniem lub kradzieza rzeczy uczestnikdéw, pozostawionych bez nadzoru w miejscu
przeprowadzanych treningdw.

WIZERUNEK UCZESTNIKOW zAJEC

23. Organizator informuje, ze w trakcie treningdw stacjonarnych istnieje mozliwosc rejestrowania wizerunku
uczestnikdw na wiasne potrzeby. Wizerunek uczestnikéw moze zostac utrwalony w formie zapisu fotograficznego,
filmowego oraz dzwiekowego, w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych, promocyjno-marketingowych oraz dla
zapewnienia bezpieczenstwa wydarzenia.

24. Zarejestrowanie wizerunku uczestnikdéw moze by¢ jedynie szczegdtem catosci, ktéry moze byé rozpowszechniany
bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie fotografii, filmow i nagran
dzwiekowych w serwisach internetowych prowadzonych przez Organizatora, w innych elektronicznych srodkach
przekazu zarzadzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatora, a takze w publikacjach i
serwisach oséb trzecich, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich moga
jedynie ilustrowaé informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym
kontekscie nie jest dozwolone.

25. Organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikdw nie bedzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystuguja im jakiekolwiek roszczenia, w szczegdlnosci
prawo do wynagrodzenia.



26. Wizerunek uczestnika moze by¢ nieodptatnie rozpowszechniany na podstawie zgody uczestnika na publikowanie
jego wizerunku na oficjalnej stronie Organizatora pod adresem www.biegnijwarszawo.pl oraz na stronach
spotecznosciowych w serwisie:

a. Facebook, pod adresem https://pl-pl.facebook.com/biegnijwarszawo,
b. Instagram, pod adresem https://www.instagram.com/biegnijwarszawo,

oraz w folderach, w wydawnictwach, na plakatach, w publikacjach w Internecie, w zwigzku z dziatalnoscig
promocyjng Organizatora.

27. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zaje¢ mogg by¢
zamieszczone w podanych powyzej miejscach oraz wykorzystywane w materiatach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora.



